POBEDINA SKOLA ORIJENTACUE \ 2019

pod pokroviteljstvom Planinarskog saveza Beograda

Ova skola je za one koji vole prirodu
i zele da se slobodno krecu kroz
nju bez straha da se izgube.
Bice nam zadovoljstvo da se druzimo,
da Vas nesto naucimo,
da postanete Clan naseg kluba
i da putujete, pesacite
i tréite sa nama...
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| SEDMICA

SUBOTA / 23.02.2019. NEDELJA / 24.02.2019.
Lokacija: Macvanska 8, prostorije PSK ,,Pobeda” Lokacija: Ada Ciganlija, restoran ,Jezero”
i park kod Hrama Svetog Save
11:00
| grupa (polaznici od 9 do 14 godina i roditelji): Skup polaznika sSkole, evidentiranje polaznika
09:00-09:30 Evidencija polaznika Praktic¢ni rad sa instruktorima:
09:30-10:00 Predavanje * rad sa kartom
10:30-12:00 Prakti¢ni rad  orijentisanje karte pomocu objekata i pomocu
kompasa
Il grupa (polaznici stariji od 14 godina): * kontrola orijentisanosti karte

10:30-11:00 Evidencija polaznika
11:00-12:00 Predavanje
12:30-14:00 Praktiéni rad

* savijanje karte

* pracenje kretanja na karti palcem

* ustanovljavanje polozaja na karti i u prirodi -
stajna tacka

Predavanje: ; * prepoznavanje simbola sa karte u prirodi

- Orijentacija — uopsteno e T T TR * okretanje oko karte pri promeni pravca

- Planinarska orijentacija 7]

- Orijentiring — sportska orijentacija

xxxxx

PraktiCni rad sa instruktorima:
* rad sa kartom parka kod Hrama Svetog Save
* odredivanje stajne tacke u odnosu na objekte
* odredivanje severa u odnosu na objekte
* prepoznavanje simbola sa karte u prirodi




Il SEDMICA

SUBOTA / 02.03.2019 NEDELJA / 03.03.2019
Lokacija: US¢e, Muzej savremene umetnosti Lokacija: Novi Beograd, blok 37, OS ,Pura Strugar*
11:00 11:00
Skup polaznika Skole, evidentiranje polaznika. Skup polaznika Skole, evidentiranje polaznika.
Prakticni rad sa instruktorima: Prakti¢ni rad sa instruktorima:
* kretanje po azimutu * ponavljanje prethodnih nastavnih jedinica
* brojanje koraka, odredivanje rastojanja * plan kretanja / izbor puta - varijante i
* utvrdivanje prethodno naucenog napadne tacke

* linijski objekti
* orijentacija na kratkim distancama uz detaljno
Citanje karte




Il SEDMICA

SUBOTA / 09.03.2019.

Lokacija: Avala, planinarski dom “Carapicev brest”

11:00
Skup polaznika sSkole, evidentiranje polaznika

Prakti¢ni rad sa instruktorima:
* planinarska orijentacija i orijentiring
* rad sa kartom 1:25.000i 1:10.000
* ponavljanje prethodnih nastavnih jedinica
* izohipse i reljef
* izbor puta - varijante
* napadna tacka, pomocni orijentiri
* namerna greska

NEDELJA / 10.03.2019.

Lokacija: KoSutnjak, Fakultet Sporta i fizickog vaspitanja

11:00
Skup polaznika Skole, evidentiranje polaznika.

Prakti¢ni rad sa instruktorima
* ponavljanje prethodnih nastavnih jedinica
* granica vegetacije
* oblici reljefa - izohipse
* sigurnosni pravac, smer




IV SEDMICA

SUBOTA / 16.03.2019. NEDELJA / 17.03.20109.

Lokacija: Fruska gora, StrazZilovo, planinarski dom Lokacija: Kosutnjak, trim staza

08:00 11:00

Polazak iz Beograda Skup polaznika Skole, evidentiranje polaznika.
10:00

Skup polaznika Skole, evidentiranje polaznika.

Prakticni rad sa instruktorima ili polaganje
* Takmicenje u Planinarskoj orijentaciji
* Karta 1:25.000




TEORIJSKA PREDAVANJA

Teorijsko predavanje u prostorijama PSK ,,Pobeda”: Termini ¢e biti objavljeni tokom Skole

STA POSLE?

Po uspesnom zavrSetku skole orijentacije pozivamo vas:

Da se prijavite za takmicenja iz orijentiringa u vasoj starosnoj kategoriji (detaljan pregled
orijentiring takmicenja se nalazi u Pobedinom planu akcija za 2019)

Da se prikljucite akcijama vezanim za planinarsku orijentaciju (detaljan pregled akcija i

takmicenja se nalazi u Pobedinom planu akcija za 2019)




Glavni organizatori, administracija, kontakt i prijave:
Jelena Babic¢ /// 063 394 508 /// jelena_jovanovic_babic@yahoo.com
Snezana Todosic¢ /// 064 882 68 04 /// snezanat@gmail.com

Predavadi i instruktori: Cedomir Paunovié, Bojan Komaréevig,
Milena Petrovi¢, Predrag Krstic¢

Instruktori:  Mihailo Radinovi¢, Milos Josifovié, Aleksandar Joci¢, Natasa Todosi¢, Ivana
Babi¢, Vanja burici¢, Miljan Mimié, Tamara Ili¢, Dusan Jankovié, Vladimir

Stoiljkovi¢, Branislava Misailovi¢, Marija Maksimovi¢, llija Gigi¢, Srdan
Markovic

Komisija za orijentaciju PSK ,Pobeda“

? @skola.orijentacije



